


يرجى الاطلاع أدناه على دليل التحضير لرحلتكم

مرحباً بكم في برنامج تطمّن

• احجز موعدك
• يرجى الحضور في الموعد المحدد

• يجب أن تكون صائمًا عن الطعام لمدة ١٢ ساعات فقط.
• قبل وصولك، اشرب ٢-٣ أكواب من الماء.

• ارتد ملابس مريحة تسمح لك بالتحرك بحرية
بالإضافة لحذاء رياضي.

1 802 555

تأكدي من أنك بين اليوم السادس واليوم العاشر من اليوم الأول من
دورتك الشهرية لضمان الحصول على نتائج اختبار دقيقة.

للسيدات

آخر موعد لاستقبال المراجعين للفحص العام هو الساعة ٥ ظهرًا
مدة الفحص هي ٣ ساعات كحد أقصى.



• Schedule your appointment
• Please come on time  
• Fast from food for at least 12 hours.
• Prior to your arrival, drink 2 - 3 cups of water.
• Wear comfy clothes & sneakers.

1 802 555

Welcome To Tetamman Program

Please find below the preparation guide
for your journey

Make sure that you are between your 6th and 10th day from the
 first day of your monthly period to ensure optimum test results.

For Females

The whole check-up journey is a maximum of 3 hours.
The Last Check-In Of Patients For General Check Up  Is At 5:00 PM



اجعل صحتك أولويتك مع "تطمّن"، برنامج الفحص الطبي المتطور 
في مستشفى دار الشفاء.

هذا  بفضل  كاملة  صحية  صورة  على  احصل  فقط،  دقيقة   ١٨٠ في 
الآسيوي،  الوقائي  الطب  من  مستوحى  للفحص.  المتطور  البرنامج 
العناية  من  لتمكينك  شخصي  وتقرير  شاملاً،  فحصاً  البرنامج  يشمل 

بصحتك.

تحكم في صحتك اليوم!

Prioritize your health with “Tetamman“ a state of the art 
screening program at Dar Al Shifa Hospital

In just 180 minutes, gain a complete health picture with this 
advanced screening program. Inspired by Asian preventive 
medicine, it includes a comprehensive exam and a personalized 

report to empower your well-being. 

Take charge of your health today!



Book your appointment now!

1 802 555

احجز موعدك الآن



• Complete Blood Count
• Hemoglobin A1c
• BUN
• Creatinine
• Uric Acid
• eGFR
• ESR
• Lipid Profile
• Protein Total
• Albumin
• AST
• ALT
• Alkaline Phosphatase
• Total and Direct Bilirubin
• Thyroid Function Tests
• Vitamin B12
• Calcium
• 25 Hydroxyvitamin D Total
• CA 9-19
• CEA
• Alpha Fetoprotein (AFP)
• CA 125 (For Females)
• Prostate Specific Ag (For Males)
• PSA Free (For Males)
• PSA Ratio (For Males)

• Body Composition Analysis
• Physical Fitness Evaluation
• Vision Test
• Hearing Test
• Electrocardiogram 
• Chest X-Ray 
• Bone Densitometry 
• Ultrasound Abdomen & Pelvis 
• Ultrasound Breast (For Females)  
• Urine Analysis 
• Stool Examination
• Physical Exam & Physician Consultation
• Smart Report

Tests For Below 40 Years
Essential Package

*Free Breakfast &
Relaxation Procedure*

Included



*يشمل الإفطار المجاني و خدمات الاسترخاء*

تعداد الدم الكامل•

الفحص التجسسي التراكمي (مرض السكري)•

يوريا نتروجين•

الكرياتينين (انزيم الكلى)•

املاح النقرس  •

معدل ترشيح الكبيبات•

معدل ترسيب الإريثرو•

فحص أنواع الدهون•

فحص البروتينات•

الالبومين•

انزيم الكبد•

انزيم الكبد•

انزيم مجرى الكبد•

البيليروبين الكلي والمباشر (انزيم الصفراء)•

اختبارات وظائف الغدة الدرقية•

فيتامين ب ١٢•

فحص الكالسيوم•

فيتامين دال•

دلالات سرطان البانكرياس•

دلالات سرطان الجهاز الهضمي•

مؤشر اورام الكبد•

دلالات سرطان المبيض (للسيدات)•

دلالات سرطان البروستات (للرجال) •

انزيم البروستات (للرجال)•

نسبة البروستات (للرجال)•

اختبار تحليل تكوين الجسم•

تقييم اللياقة البدنية•

فحص العيون•

قياس السمع•

تخطيط القلب الكهربائي•

أشعة السينية X: الصدر•

قياس كثافة العظام•

التصوير بالموجات فوق الصوتية : الجزء العلوي من البطن والحوض•

التصوير بالموجات فوق الصوتية: سونار الثدي (للسيدات)•

تحليل البول•

 فحص البراز•

فحص سريري و استشارة طبيب•

تقرير ذكي•

فحوصات لمن هم أقل من ٤٠ سنة
الباقة الأساسية



• Complete Blood Count
• Hemoglobin A1c
• BUN
• Creatinine
• Uric Acid
• eGFR
• ESR
• Lipid Profile
• Protein Total
• Albumin
• AST
• ALT
• Alkaline Phosphatase
• Total and Direct Bilirubin
• Thyroid Function Tests
• Vitamin B12
• Calcium
• 25 Hydroxyvitamin D Total
• CA 9-19
• CEA
• Alpha Fetoprotein (AFP)
• CA 125 (For Females)
• Prostate Specific Ag (For Males)
• PSA Free (For Males)
• PSA Ratio (For Males)

• Body Composition Analysis 
• Physical Fitness Evaluation 
• Vision Test
• Hearing Test 
• Electrocardiogram
• Chest X-Ray 
• Bone Densitometry
• Ultrasound Abdomen & Pelvis
• Mammography (For Females) 
• Urine Analysis 
• Stool Examination
• Physical Exam & Physician Consultation
• Smart Report

Tests For 40 - 45 Years
Essential Package

*Free Breakfast &
Relaxation Procedure*

Included



`

تعداد الدم الكامل•

الفحص التجسسي التراكمي (مرض السكري)•

يوريا نتروجين•

الكرياتينين (انزيم الكلى)•

املاح النقرس  •

معدل ترشيح الكبيبات•

معدل ترسيب الإريثرو•

فحص أنواع الدهون•

فحص البروتينات•

الالبومين•

انزيم الكبد•

انزيم الكبد•

انزيم مجرى الكبد•

البيليروبين الكلي والمباشر (انزيم الصفراء)•

اختبارات وظائف الغدة الدرقية•

فيتامين ب ١٢•

فحص الكالسيوم•

فيتامين دال•

دلالات سرطان البانكرياس•

دلالات سرطان الجهاز الهضمي•

مؤشر اورام الكبد•

دلالات سرطان المبيض (للسيدات)•

دلالات سرطان البروستات (للرجال) •

انزيم البروستات (للرجال)•

نسبة البروستات (للرجال)•

اختبار تحليل تكوين الجسم•

تقييم اللياقة البدنية•

فحص العيون•

قياس السمع•

تخطيط القلب الكهربائي•

أشعة السينية X: الصدر•

قياس كثافة العظام•

التصوير بالموجات فوق الصوتية : الجزء العلوي من البطن والحوض•

التصوير الشعاعي للثدي (للسيدات)•

تحليل البول•

فحص البراز•

فحص سريري و استشارة طبيب•

تقرير ذكي•

فحوصات لمن هم في سن
٤٠-٤٥ سنة

الباقة الأساسية

*يشمل الإفطار المجاني و خدمات الاسترخاء*



• Complete Blood Count
• Hemoglobin A1c
• BUN
• Creatinine
• Uric Acid
• eGFR
• ESR
• Lipid Profile
• Protein Total
• Albumin
• AST
• ALT
• Alkaline Phosphatase
• Total and Direct Bilirubin
• Thyroid Function Tests
• Vitamin B12
• Calcium
• 25 Hydroxyvitamin D Total
• CA 9-19
• CEA
• Alpha Fetoprotein (AFP)
• CA 125 (For Females)
• Prostate Specific Ag (For Males)
• PSA Free (For Males)
• PSA Ratio (For Males)

• Body Composition Analysis
• Physical Fitness Evaluation 
• Vision Test
• Hearing Test
• Electrocardiogram
• Bone Densitometry 
• Ultrasound Abdomen & Pelvis 
• Mammography (For Females)
• Urine Analysis  
• Stool Examination 
• CT Scan : Coronary Calcium Score 
• CT scan :  Low Dose Lung Cancer screening
• Physical Exam & Physician Consultation
• Smart Report 

Tests For Above 45 Years
Essential Package

*Free Breakfast &
Relaxation Procedure*

Included



تعداد الدم الكامل•

الفحص التجسسي التراكمي (مرض السكري)•

يوريا نتروجين•

الكرياتينين (انزيم الكلى)•

املاح النقرس  •

معدل ترشيح الكبيبات•

معدل ترسيب الإريثرو•

فحص أنواع الدهون•

فحص البروتينات•

الالبومين•

انزيم الكبد•

انزيم الكبد•

انزيم مجرى الكبد•

البيليروبين الكلي والمباشر (انزيم الصفراء)•

اختبارات وظائف الغدة الدرقية•

فيتامين ب ١٢•

فحص الكالسيوم•

فيتامين دال•

دلالات سرطان البانكرياس•

دلالات سرطان الجهاز الهضمي•

مؤشر اورام الكبد•

دلالات سرطان المبيض (للسيدات)•

دلالات سرطان البروستات (للرجال) •

انزيم البروستات (للرجال)•

نسبة البروستات (للرجال)•

اختبار تحليل تكوين الجسم•

تقييم اللياقة البدنية•

فحص العيون•

قياس السمع•

تخطيط القلب الكهربائي•

قياس كثافة العظام•

التصوير بالموجات فوق الصوتية : الجزء العلوي من البطن والحوض•

التصوير الشعاعي للثدي (للسيدات)•

تحليل البول•

 فحص البراز•

التصوير المقطعي المحوسب: درجة الكالسيوم التاجي•

التصوير المقطعي المحوسب: فحص سرطان الرئة بجرعة منخفضة•

فحص سريري و استشارة طبيب•

تقرير ذكي•

فحوصات لمن هم فوق ٤٥ سنة
الباقة الأساسية

*يشمل الإفطار المجاني و خدمات الاسترخاء*



• Complete Blood Count
• Hemoglobin A1c
• BUN
• Creatinine
• Uric Acid
• eGFR
• ESR
• Lipid Profile
• Protein Total
• Albumin
• AST
• ALT
• Alkaline Phosphatase
• Total and Direct Bilirubin
• Thyroid Function Tests
• Vitamin B12
• Calcium
• 25 Hydroxyvitamin D Total
• CA 9-19
• CEA
• Alpha Fetoprotein (AFP)
• CA 125 (For Females)
• Prostate Specific Ag (For Males)
• PSA Free (For Males)
• PSA Ratio (For Males)

• Ferritin 
• Zinc 
• Iron 
• Magnesium 
• Sodium 
• Potassium
• Folate 
• Body Composition Analysis 
• Physical Fitness Evaluation 
• Vision Test
• Hearing Test 
• Electrocardiogram
• Chest X-Ray 
• Bone Densitometry
• Ultrasound Abdomen & Pelvis
• Ultrasound Breast (For Females)
• Urine Analysis 
• Stool Examination
• Physical Exam & Physician Consultation
• Smart Report 

Tests For Below 40 Years
Plus Package

*Free Breakfast &
Relaxation Procedure*

Included



تعداد الدم الكامل•

الفحص التجسسي التراكمي (مرض السكري)•

يوريا نتروجين•

الكرياتينين (انزيم الكلى)•

املاح النقرس  •

معدل ترشيح الكبيبات•

معدل ترسيب الإريثرو•

فحص أنواع الدهون•

فحص البروتينات•

الالبومين•

انزيم الكبد•

انزيم الكبد•

انزيم مجرى الكبد•

البيليروبين الكلي والمباشر (انزيم الصفراء)•

اختبارات وظائف الغدة الدرقية•

فيتامين ب ١٢•

فحص الكالسيوم•

فيتامين دال•

دلالات سرطان البانكرياس•

دلالات سرطان الجهاز الهضمي•

مؤشر اورام الكبد•

دلالات سرطان المبيض (للسيدات)•

دلالات سرطان البروستات  (للرجال)•
انزيم البروستات (للرجال)•
نسبة البروستات (للرجال)•
فيريتين•
خارصين•
حديد•
مغنيسيوم•
صوديوم•
بوتاسيوم•
الفولات•
اختبار تحليل تكوين الجسم•
تقييم اللياقة البدنية•
فحص العيون•
قياس السمع•
تخطيط القلب الكهربائي•
أشعة السينية X: الصدر•

قياس كثافة العظام•
التصوير بالموجات فوق الصوتية : الجزء العلوي من البطن والحوض•
الموجات فوق الصوتية: سونار الثدي (للسيدات)•
تحليل البول•
 فحص البراز•
فحص سريري و استشارة طبيب•
تقرير ذكي•

فحوصات لمن هم أقل من ٤٠ سنة
باقة بلس

*يشمل الإفطار المجاني و خدمات الاسترخاء*



• Complete Blood Count
• Hemoglobin A1c
• BUN
• Creatinine
• Uric Acid
• eGFR
• ESR
• Lipid Profile
• Protein Total
• Albumin
• AST
• ALT
• Alkaline Phosphatase
• Total and Direct Bilirubin
• Thyroid Function Tests
• Vitamin B12
• Calcium
• 25 Hydroxyvitamin D Total
• CA 9-19
• CEA
• Alpha Fetoprotein (AFP)
• CA 125 (For Females)
• Prostate Specific Ag (For Males)
• PSA Free (For Males)
• PSA Ratio (For Males)

• Ferritin 
• Zinc 
• Iron 
• Magnesium 
• Sodium 
• Potassium 
• Folate 
• Body Composition Analysis 
• Physical Fitness Evaluation 
• Vision Test
• Hearing Test 
• Electrocardiogram
• Chest X-Ray 
• Bone Densitometry
• Ultrasound Abdomen & Pelvis
• Urine Analysis 
• Stool Examination
• Mammography  (For Females)
• CT Scan : Coronary Calcium Score 
• CT scan :  Low Dose Lung Cancer screening
• Physical Exam & Physician Consultation
• Smart Report 

Tests For Between
40 - 45 Years

Plus Package

*Free Breakfast &
Relaxation Procedure*

Included



تعداد الدم الكامل•
الفحص التجسسي التراكمي (مرض السكري)•
يوريا نتروجين•
الكرياتينين (انزيم الكلى)•
املاح النقرس  •
معدل ترشيح الكبيبات•
معدل ترسيب الإريثرو•
فحص أنواع الدهون•
فحص البروتينات•
الالبومين•
انزيم الكبد•
انزيم الكبد•
انزيم مجرى الكبد•
البيليروبين الكلي والمباشر (انزيم الصفراء)•
اختبارات وظائف الغدة الدرقية•
فيتامين ب ١٢•
فحص الكالسيوم•
فيتامين دال•
دلالات سرطان البانكرياس•
دلالات سرطان الجهاز الهضمي•
مؤشر اورام الكبد•

دلالات سرطان المبيض (للسيدات)•

دلالات سرطان البروستات (للرجال) •

انزيم البروستات (للرجال)•

نسبة البروستات (للرجال)•
فيريتين•
خارصين•
حديد•
مغنيسيوم•
صوديوم•
بوتاسيوم•
الفولات•
اختبار تحليل تكوين الجسم•
تقييم اللياقة البدنية•
فحص العيون•
تخطيط القلب الكهربائي•
أشعة السينية X: الصدر•
قياس كثافة العظام•
التصوير بالموجات فوق الصوتية : الجزء العلوي من البطن والحوض•
تحليل البول•
 فحص البراز•
التصوير الشعاعي للثدي (للسيدات)•
التصوير المقطعي المحوسب: درجة الكالسيوم التاجي•
التصوير المقطعي المحوسب: فحص سرطان الرئة بجرعة منخفضة•
فحص سريري و استشارة طبيب•
تقرير ذكي•

فحوصات لمن هم في سن
٤٠ - ٤٥ سنة

باقة بلس

*يشمل الإفطار المجاني و خدمات الاسترخاء*



• Complete Blood Count
• Hemoglobin A1c
• BUN
• Creatinine
• Uric Acid
• eGFR
• ESR
• Lipid Profile
• Protein Total
• Albumin
• AST
• ALT
• Alkaline Phosphatase
• Total and Direct Bilirubin
• Thyroid Function Tests
• Vitamin B12
• Calcium
• 25 Hydroxyvitamin D Total
• CA 9-19
• CEA
• Alpha Fetoprotein (AFP)
• CA 125 (For Females)
• Prostate Specific Ag (For Males)
• PSA Free (For Males)
• PSA Ratio (For Males)

• Ferritin 
• Zinc 
• Iron 
• Magnesium 
• Sodium 
• Potassium 
• Folate 
• Body Composition Analysis 
• Physical Fitness Evaluation
• Vision Test
• Hearing Test 
• Electrocardiogram
• Bone Densitometry
• Ultrasound Abdomen & Pelvis
• Mammography (For Females)
• Urine Analysis 
• Stool Examination
• CT Scan : Coronary Calcium Score 
• CT scan :  Low Dose Lung Cancer screening
• Physical Exam & Physician Consultation
• Smart Report 

Tests For above 45 Years
Plus Package

*Free Breakfast &
Relaxation Procedure*

Included



تعداد الدم الكامل•
الفحص التجسسي التراكمي (مرض السكري)•
يوريا نتروجين•
الكرياتينين (انزيم الكلى)•
املاح النقرس  •
معدل ترشيح الكبيبات•
معدل ترسيب الإريثرو•
فحص أنواع الدهون•
فحص البروتينات•
الالبومين•
انزيم الكبد•
انزيم الكبد•
انزيم مجرى الكبد•
البيليروبين الكلي والمباشر (انزيم الصفراء)•
اختبارات وظائف الغدة الدرقية•
فيتامين ب ١٢•
فحص الكالسيوم•
فيتامين دال•
دلالات سرطان البانكرياس•
دلالات سرطان الجهاز الهضمي•
مؤشر اورام الكبد•

دلالات سرطان المبيض (للسيدات)•

دلالات سرطان البروستات (للرجال) •

انزيم البروستات (للرجال)•

نسبة البروستات (للرجال)•
فيريتين•
خارصين•
حديد•
مغنيسيوم•
صوديوم•
بوتاسيوم•
الفولات•
اختبار تحليل تكوين الجسم•
تقييم اللياقة البدنية•
فحص العيون•
قياس السمع•
تخطيط القلب الكهربائي•
قياس كثافة العظام•
التصوير بالموجات فوق الصوتية : الجزء العلوي من البطن والحوض•
التصوير الشعاعي للثدي (للسيدات)•
تحليل البول•
 فحص البراز•
التصوير المقطعي المحوسب: درجة الكالسيوم التاجي•
التصوير المقطعي المحوسب: فحص سرطان الرئة بجرعة منخفضة•
فحص سريري و استشارة طبيب•
تقرير ذكي•

فحوصات لمن هم فوق ٤٥ سنة
باقة بلس

*يشمل الإفطار المجاني و خدمات الاسترخاء*



• Complete Blood Count
• Hemoglobin A1c
• BUN
• Creatinine
• Uric Acid
• eGFR
• ESR
• Lipid Profile
• Protein Total
• Albumin
• AST
• ALT
• Alkaline Phosphatase
• Total and Direct Bilirubin
• Thyroid Function Tests
• Vitamin B12
• Calcium
• 25 Hydroxyvitamin D Total
• CA 9-19
• CEA
• Alpha Fetoprotein (AFP)
• CA 125 (For Females)
• Prostate Specific Ag (For Males)
• PSA Free (For Males)
• PSA Ratio (For Males)

• Ferritin 
• Zinc 
• Iron 
• Magnesium 
• Sodium 
• Potassium 
• Folate 
• Hormone Level 
• Body Composition Analysis
• Physical Fitness Evaluation
• Vision Test
• Hearing Test
• Electrocardiogram 
• Chest X-Ray 
• Bone Densitometry
• Ultrasound Abdomen & Pelvis
• Ultrasound Breast (For Females)
• Urine Analysis 
• Stool Examination
• Physical Exam & Physician Consultation
• Smart Report 

Tests For Below 40 Years
Elite Package

*Free Breakfast &
Relaxation Procedure*

Included



تعداد الدم الكامل•
الفحص التجسسي التراكمي (مرض السكري)•
يوريا نتروجين•
الكرياتينين (انزيم الكلى)•
املاح النقرس  •
معدل ترشيح الكبيبات•
معدل ترسيب الإريثرو•
فحص أنواع الدهون•
فحص البروتينات•
الالبومين•
انزيم الكبد•
انزيم الكبد•
انزيم مجرى الكبد•
البيليروبين الكلي والمباشر (انزيم الصفراء)•
اختبارات وظائف الغدة الدرقية•
فيتامين ب ١٢•
فحص الكالسيوم•
فيتامين دال•
دلالات سرطان البانكرياس•
دلالات سرطان الجهاز الهضمي•
مؤشر اورام الكبد•

دلالات سرطان المبيض (للسيدات)•

دلالات سرطان البروستات (للرجال) •

انزيم البروستات (للرجال)•

نسبة البروستات (للرجال)•
فيريتين•
خارصين•
حديد•
مغنيسيوم•
صوديوم•
بوتاسيوم•
الفولات•
فحص الهرمونات•
اختبار تحليل تكوين الجسم•
تقييم العلاج الطبيعي•
فحص العيون•
قياس السمع•
تخطيط القلب الكهربائي•
أشعة السينية X: الصدر•
قياس كثافة العظام•
التصوير بالموجات فوق الصوتية : الجزء العلوي من البطن والحوض•
الموجات فوق الصوتية: سونار الثدي (للسيدات)•
تحليل البول•
فحص البراز•
فحص سريري و استشارة طبيب•
تقرير ذكي•

فحوصات لمن هم أقل من ٤٠ سنة
باقة النخبة

*يشمل الإفطار المجاني و خدمات الاسترخاء*



• Complete Blood Count
• Hemoglobin A1c
• BUN
• Creatinine
• Uric Acid
• eGFR
• ESR
• Lipid Profile
• Protein Total
• Albumin
• AST
• ALT
• Alkaline Phosphatase
• Total and Direct Bilirubin
• Thyroid Function Tests
• Vitamin B12
• Calcium
• 25 Hydroxyvitamin D Total
• CA 9-19
• CEA
• Alpha Fetoprotein (AFP)
• CA 125 (For Females)
• Prostate Specific Ag (For Males)
• PSA Free (For Males)
• PSA Ratio (For Males)

• Ferritin 
• Zinc 
• Iron 
• Magnesium 
• Sodium 
• Potassium 
• Folate 
• Hormone Level 
• Body Composition Analysis 
• Physical Fitness Evaluation
• Vision Test
• Hearing Test
• Electrocardiogram
• Chest X-Ray 
• Bone Densitometry
• Ultrasound Abdomen & Pelvis
• Mammography (For Females) 
• Urine Analysis 
• Stool Examination
• Physical Exam & Physician Consultation
• Smart Report  

Tests For Between
40 - 45 Years

Elite Package

*Free Breakfast &
Relaxation Procedure*

Included



تعداد الدم الكامل•
الفحص التجسسي التراكمي (مرض السكري)•
يوريا نتروجين•
الكرياتينين (انزيم الكلى)•
املاح النقرس  •
معدل ترشيح الكبيبات•
معدل ترسيب الإريثرو•
فحص أنواع الدهون•
فحص البروتينات•
الالبومين•
انزيم الكبد•
انزيم الكبد•
انزيم مجرى الكبد•
البيليروبين الكلي والمباشر (انزيم الصفراء)•
اختبارات وظائف الغدة الدرقية•
فيتامين ب ١٢•
فحص الكالسيوم•
فيتامين دال•
دلالات سرطان البانكرياس•
دلالات سرطان الجهاز الهضمي•
مؤشر اورام الكبد•

دلالات سرطان المبيض (للسيدات)•

دلالات سرطان البروستات (للرجال) •

انزيم البروستات (للرجال)•

نسبة البروستات (للرجال)•
فيريتين•
خارصين•
حديد•
مغنيسيوم•
صوديوم•
بوتاسيوم•
الفولات•
فحص الهرمونات•
اختبار تحليل تكوين الجسم•
تقييم اللياقة البدنية•
فحص العيون•
قياس السمع•
تخطيط القلب الكهربائي•
أشعة السينية X: الصدر•
قياس كثافة العظام•
التصوير بالموجات فوق الصوتية : الجزء العلوي من البطن والحوض•
التصوير الشعاعي للثدي (للسيدات)•
تحليل البول•
 فحص البراز•
فحص سريري و استشارة طبيب•
تقرير ذكي•

فحوصات لمن هم في سن
٤٠ - ٤٥ سنة

باقة النخبة

*يشمل الإفطار المجاني و خدمات الاسترخاء*



• Complete Blood Count
• Hemoglobin A1c
• BUN
• Creatinine
• Uric Acid
• eGFR
• ESR
• Lipid Profile
• Protein Total
• Albumin
• AST
• ALT
• Alkaline Phosphatase
• Total and Direct Bilirubin
• Thyroid Function Tests
• Vitamin B12
• Calcium
• 25 Hydroxyvitamin D Total
• CA 9-19
• CEA
• Alpha Fetoprotein (AFP)
• CA 125 (For Females)
• Prostate Specific Ag (For Males)
• PSA Free (For Males)
• PSA Ratio (For Males)

• Ferritin 
• Zinc 
• Iron 
• Magnesium 
• Sodium 
• Potassium 
• Folate 
• Hormone Level 
• Body Composition Analysis
• Physical Fitness Evaluation
• Vision Test
• Hearing Test
• Electrocardiogram
• Bone Densitometry
• Ultrasound Abdomen & Pelvis
• Mammography (For Females) 
• Urine Analysis 
• Stool Examination 
• CT Scan : Coronary Calcium Score 
• CT scan :  Low Dose Lung Cancer screening 
• MRI whole spine
• Physical Exam & Physician Consultation
• Smart Report 

Tests For Above 45 Years
Elite Package

*Free Breakfast &
Relaxation Procedure*

Included



تعداد الدم الكامل•
الفحص التجسسي التراكمي (مرض السكري)•
يوريا نتروجين•
الكرياتينين (انزيم الكلى)•
املاح النقرس  •
معدل ترشيح الكبيبات•
معدل ترسيب الإريثرو•
فحص أنواع الدهون•
فحص البروتينات•
الالبومين•
انزيم الكبد•
انزيم الكبد•
انزيم مجرى الكبد•
البيليروبين الكلي والمباشر (انزيم الصفراء)•
اختبارات وظائف الغدة الدرقية•
فيتامين ب ١٢•
فحص الكالسيوم•
فيتامين دال•
دلالات سرطان البانكرياس•
دلالات سرطان الجهاز الهضمي•
مؤشر اورام الكبد•

دلالات سرطان المبيض (للسيدات)•

دلالات سرطان البروستات (للرجال) •

انزيم البروستات (للرجال)•

نسبة البروستات (للرجال)•
فيريتين•
خارصين•
حديد•
مغنيسيوم•
صوديوم•
بوتاسيوم•
الفولات•
فحص الهرمونات•
اختبار تحليل تكوين الجسم•
تقييم اللياقة البدنية•
فحص العيون•
قياس السمع•
تخطيط القلب الكهربائي•
قياس كثافة العظام•
التصوير بالموجات فوق الصوتية : الجزء العلوي من البطن والحوض•
التصوير الشعاعي للثدي (للسيدات)•
تحليل البول•
 فحص البراز•
التصوير المقطعي المحوسب: درجة الكالسيوم التاجي•
التصوير المقطعي المحوسب: فحص سرطان الرئة بجرعة منخفضة•
التصوير بالرنين المغناطيسي للعمود الفقري بالكامل•
فحص سريري و استشارة طبيب•
تقرير ذكي•

فحوصات لمن هم فوق ٤٥ سنة
باقة النخبة

*يشمل الإفطار المجاني و خدمات الاسترخاء*



• Complete Blood Count
• Hemoglobin A1c
• BUN
• Creatinine
• Uric Acid
• eGFR
• ESR
• Lipid Profile
• Protein Total
• Albumin
• AST
• ALT
• Alkaline Phosphatase
• Total and Direct Bilirubin
• Thyroid Function Tests
• Vitamin B12
• Calcium
• 25 Hydroxyvitamin D Total
• CA 9-19
• CEA
• Alpha Fetoprotein (AFP)
• CA 125 (For Females)
• Prostate Specific Ag (For Males)
• PSA Free (For Males)
• PSA Ratio (For Males)

• Ferritin 
• Zinc 
• Iron 
• Magnesium 
• Sodium 
• Potassium 
• Folate 
• Hormone Level 
• Body Composition Analysis
• Physical Fitness Evaluation
• Vision Test
• Hearing Test
• Electrocardiogram
• Bone Densitometry
• Ultrasound Abdomen & Pelvis
• Mammography (For Females) 
• Urine Analysis 
• Stool Examination 
• CT Scan : Coronary Calcium Score 
• CT scan :  Low Dose Lung Cancer Screening 
• MRI Brain 
• MRI Whole Spine
• Physical Exam & Physician Consultation
• Smart Report

Tests For Above 60 Years
Elite Package

*Free Breakfast &
Relaxation Procedure*

Included



تعداد الدم الكامل•
الفحص التجسسي التراكمي (مرض السكري)•
يوريا نتروجين•
الكرياتينين (انزيم الكلى)•
املاح النقرس  •
معدل ترشيح الكبيبات•
معدل ترسيب الإريثرو•
فحص أنواع الدهون•
فحص البروتينات•
الالبومين•
انزيم الكبد•
انزيم الكبد•
انزيم مجرى الكبد•
البيليروبين الكلي والمباشر (انزيم الصفراء)•
اختبارات وظائف الغدة الدرقية•
فيتامين ب ١٢•
فحص الكالسيوم•
فيتامين دال•
دلالات سرطان البانكرياس•
دلالات سرطان الجهاز الهضمي•
مؤشر اورام الكبد•

دلالات سرطان المبيض (للسيدات)•

دلالات سرطان البروستات (للرجال)  •

انزيم البروستات (للرجال) •

نسبة البروستات (للرجال) •
فيريتين•
خارصين•
حديد•
مغنيسيوم•
صوديوم•
بوتاسيوم•
الفولات•
فحص الهرمونات•
اختبار تحليل تكوين الجسم•
تقييم اللياقة البدنية•
فحص العيون•
قياس السمع•
تخطيط القلب الكهربائي•
قياس كثافة العظام•
التصوير بالموجات فوق الصوتية : الجزء العلوي من البطن والحوض•
التصوير الشعاعي للثدي (للسيدات)•
تحليل البول•
 فحص البراز•
التصوير المقطعي المحوسب: درجة الكالسيوم التاجي•
التصوير المقطعي المحوسب: فحص سرطان الرئة بجرعة منخفضة•
التصوير بالرنين المغناطيسي للدماغ•
التصوير بالرنين المغناطيسي للعمود الفقري بالكامل•
فحص سريري و استشارة طبيب•
تقرير ذكي•

فحوصات لمن هم فوق ٦٠ سنة
باقة النخبة

*يشمل الإفطار المجاني و خدمات الاسترخاء*



• Complete Blood Count 
• Glucose Fasting 
• BUN 
• Creatinine 
• Uric Acid 
• eGFR 
• ESR 
• Lipid Profile 
• Albumin 
• Protein Total 
• AST 
• ALT 
• Alkaline Phosphatase 
• Total and Direct Bilirubin 
• Thyroid Function Tests 
• Vitamin B12 
• Calcium 
• 25 Hydroxyvitamin D Total 
• Electrocardiogram 
• Eye Refraction (Non OR) 
• Urine Analysis 
• Stool Analysis 
• Ultrasound Abdomen & Pelvis
• Ferritin 
• Iron 

تعداد الدم الكامل•
سكر الدم (صائم)•
يوريا نتروجين•
الكرياتينين (انزيم الكلى)•
املاح النقرس  •
معدل ترشيح الكبيبات•
معدل ترسيب الإريثرو•
فحص أنواع الدهون•
الالبومين•
فحص البروتينات•
انزيم الكبد•
انزيم الكبد•
انزيم مجرى الكبد•
البيليروبين الكلي والمباشر (انزيم الصفراء)•
اختبارات وظائف الغدة الدرقية•
فيتامين ب ١٢•
فحص الكالسيوم•
فيتامين دال•
مخطط كهربية القلب•
فحص العيون•
تحليل البول•
تحليل البراز•
التصوير بالموجات فوق الصوتية : الجزء العلوي من البطن والحوض•
فيريتين•
حديد•

From Age 10 - 20 Years
Essential Package

*Free Breakfast &
Relaxation Procedure*

Included
*يشمل الإفطار المجاني

و خدمات الاسترخاء*

من عمر ١٠ إلى ٢٠
الباقة الأساسية



At any age,
your health is our priority.
Take care of yourself
and be reassured.



• Complete Blood Count 
• Glucose Fasting 
• BUN 
• Creatinine 
• Uric Acid 
• eGFR 
• ESR 
• Lipid Profile 
• Albumin 
• Protein Total 
• AST 
• ALT 
• Alkaline Phosphatase 
• Total and Direct Bilirubin 
• Thyroid Function Tests 
• Vitamin B12 
• Calcium 
• 25 Hydroxyvitamin D Total 
• Electrocardiogram
• Eye Refraction (Non OR) 
• Urine Analysis 
• Stool Analysis 
• Ultrasound Abdomen & Pelvis
• Ferritin 
• Iron 

• Zinc 
• Magnesium 
• Sodium 
• Potassium 
• Folate 
• Growth Hormone 
• Insulin like growth factor (lgf 1) 
• DHEA (Dehydroepiandrosterone) 

From Age 10 - 20 Years
Plus Package

*Free Breakfast &
Relaxation Procedure*

Included



تعداد الدم الكامل•
سكر الدم (صائم)•
يوريا نتروجين•
الكرياتينين (انزيم الكلى)•
املاح النقرس  •
معدل ترشيح الكبيبات•
معدل ترسيب الإريثرو•
فحص أنواع الدهون•
الالبومين•
فحص البروتينات•
انزيم الكبد•
انزيم الكبد•
انزيم مجرى الكبد•
البيليروبين الكلي والمباشر (انزيم الصفراء)•
اختبارات وظائف الغدة الدرقية•
فيتامين ب ١٢•
فحص الكالسيوم•
فيتامين دال•
مخطط كهربية القلب•
فحص العيون•
تحليل البول•
تحليل البراز•
التصوير بالموجات فوق الصوتية : الجزء العلوي من البطن والحوض•
فيريتين•
حديد•

خارصين•
مغنيسيوم•
صوديوم•
بوتاسيوم•
الفولات•
هرمون النمو•
•(١-IGF) عامل النمو الشبيه بالأنسولين
•(DHEA) ديهيدرو إيبي أندروستيرون

من عمر ١٠ إلى ٢٠
باقة بلس

*يشمل الإفطار المجاني و خدمات الاسترخاء*



• Complete Blood Count 
• Glucose Fasting 
• BUN 
• Creatinine 
• Uric Acid 
• eGFR 
• ESR 
• Lipid Profile 
• Albumin 
• Protein Total 
• AST 
• ALT 
• Alkaline Phosphatase 
• Total and Direct Bilirubin 
• Thyroid Function Tests 
• Vitamin B12 
• Calcium 
• 25 Hydroxyvitamin D Total 
• Electrocardiogram
• Eye Refraction (Non OR) 
• Urine Analysis 
• Stool Analysis 
• Ultrasound Abdomen & Pelvis
• Ferritin 
• Iron

• Zinc 
• Magnesium 
• Sodium 
• Potassium 
• Folate 
• Growth Hormone 
• Estradiol E2 
• DHEA (Dehydroepiandrosterone) 

From Age 10 - 20 Years
Plus Package

*Free Breakfast &
Relaxation Procedure*

Included



تعداد الدم الكامل•
سكر الدم (صائم)•
يوريا نتروجين•
الكرياتينين (انزيم الكلى)•
املاح النقرس  •
معدل ترشيح الكبيبات•
معدل ترسيب الإريثرو•
فحص أنواع الدهون•
الالبومين•
فحص البروتينات•
انزيم الكبد•
انزيم الكبد•
انزيم مجرى الكبد•
البيليروبين الكلي والمباشر (انزيم الصفراء)•
اختبارات وظائف الغدة الدرقية•
فيتامين ب ١٢•
فحص الكالسيوم•
فيتامين دال•
مخطط كهربية القلب•
فحص العيون•
تحليل البول•
تحليل البراز•
التصوير بالموجات فوق الصوتية : الجزء العلوي من البطن والحوض•
فيريتين•
حديد•

خارصين•
مغنيسيوم•
صوديوم•
بوتاسيوم•
الفولات•
هرمون النمو•
•(E2) إستراديول
•(DHEA) ديهيدرو إيبي أندروستيرون

من عمر ١٠ إلى ٢٠
باقة بلس

*يشمل الإفطار المجاني و خدمات الاسترخاء*



1 802 555 | daralshifa.com

Your Health Starts With A General Checkup!

صحتك تبدأ بإجراء الفحص الشامل


